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Om

Asatoma satgamaya

Tamasoma jyotir gamaya Mrityorma
amritam gamaya

Que la luz eterna me lleve de lo irreal a lo real
De la oscuridad a la luz de la muerte, a la inmortalidad

Loka Samasta Sukhino Bhavantu

Lokah: localizacion, terreno, todos los universos existentes en la actualidad.
samastah: todos los seres compartiendo la misma ubicacion.

Sukhino: centrandose en la felicidad y la alegria, libre de sufrimiento.

Bhav: el estado de animo o estado divino de la existencia unificada.

Antu: que asi sea, tiene que ser asi

Sahana

Om Saha Naa vavatu

Saha Nau Bhunaktu

Saha Veeryam Karavaa vahai
Tejasvi Naava dheetamastu

Maa Vidvishaa vahai

Om Shaantih Shaantih Shaantih.

“Oh Senor, protégenos a ambos; al que guia y al que es dirigido, para que
podamos disfrutar la bendicion de la liberacion de las Escrituras. Que nuestro
estudio sea fructifero. Que siempre reine el mutuo entendimiento. Que reine la
paz en los tres puntos del conocimiento: el observador, lo observado y el
vehiculo de observacion"
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