100 % ONLINE

NUESTRA
PROPUESTA

Lo que obtienes al sumarte al programa:

Acceso libre a 15 practicas semanales en todos
los estilos +1000 hs de practica bonificadas.

1 Clase tedrica en directo, los dias sabados.
37 clases en total

1 Clase tedrica interactiva, para realizar en el
momento de la semana que prefieras, seran
subidas los dias Lunes a nuestra plataforma.




CRONOGRAMA
DE PRACTICAS

Para certificarse, se requiere asistir al
menos a una de estas practicas por
semana:

CLICKEA AQUi

LUNES MARTES MIERCOLES

1:00 hs 10:00 hs 9:00 hs

‘ 19:00 hs

17:30 hs 17:30 hs

JUEVES VIERNES SABADO

9:00 hs 10:00 hs

14:30 hs ‘ 19:00 hs

19:00 hs



https://drive.google.com/drive/folders/1QZyo9JdbztSejJhRsFhmQQpeQDCrmlva?usp=sharinghttps://drive.google.com/drive/folders/1QZyo9JdbztSejJhRsFhmQQpeQDCrmlva?usp=sharing

ASISTENCIA PERSONALIZADA

Orientado hacia el autoconocimiento:

Introduccién al Yoga
Sistemas de Yoga
Hatha Yoga

Asanas (Posturas)

Pranayamas (Respiraciones) 10 Meses de cursada:
Bandhas y Mudras (Sellos) - Comienza: Agosto 2021
o - Finaliza: Mayo 2022

Relajacion

Yoga Nidra (Ensuenos Dirigidos)
Meditacion

Teoria de los Chakras

Energias Prana y Apana

Nadis y Subnadist

Yamas y Niyamas

Mantras

Cuerpos sutiles (Koshas)

Niveles de Conciencia
Propiocepcién y Registro Emocional
Ayurveda

Anatomiay Fisiologia Humanas en Yoga

UNA APROXIMACION A:
Yoga Terapéutico

Yoga para Infancias
Yoga para Tercera Edad
Yoga para Embarazadas
Estilos Principales



PROFESORADO EN YOGA

CERTIFICACION .
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Equilibrio en Cuerpo, Mente y Espiritu

Se certifica que Agustina Valdés
completo el Instructorado de Yoga de 100 horas
en Diciembre de 2020.

. 31
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A School of Yoga Learning

Alejandro Scotti

Www.serinterior.com.ar )
Director General




ENSENAMOS A ENSENAR

Orientado a quienes desean ensenar el Yoga:

Meditacion Practica

Analisis profundo de Asanas
Pranayamas

Historia del Yoga

Surgimiento de las Asanas
Sistema Hatha Yoga

Yoga Sutras de Patanjali
Bhagavad Gita

Shiva Sutras
Biodescodificacion y Anatomia
Biomecanica

Alineacion

Chakras en la practica
Ontologia del Lenguaje

Etica del Profesor de Yoga
Ajustes

Yoga en Adicciones
Secuenciacion

Filosofia Tantrica

Mantras y Respiracion en Asana

Cuidado y Uso de la Voz

®

10 Meses de cursada:
- Comienza: Agosto
- Finaliza: Mayo

UNA APROXIMACION A:
Karma Yoga

Retiro de Yoga,
Meditacion y Silencio
Talleres de Especializacion
Clase Magistral con Ann
Moxey (México)

Estilos Principales



PROFESORADO EN YOGA

CERTIFICACION a
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Ser Interior @

200 Hours Yoga Teacher Training Course

, 2019
raining Program Valid Through: Oct 13, 2020
YA ID: 304373

Profesor/a Registrado/a
de Yoga 200 HS

ALLIANCE




SER INTERIOR
ONLINE




ESTAMOS A TU DISPOSICION

INFORMACION
DE CONTACTO:

Clikea y unete a nuestra comunidad

GRACIAS

LA SALIDA ES HACIA DENTRO


http://instagram.com/serinterior
https://www.youtube.com/channel/UC8zbEO7vw_Unuhu6H7ABkDw
https://www.youtube.com/channel/UC8zbEO7vw_Unuhu6H7ABkDw
https://open.spotify.com/show/3vPxFFheiP0u4h4fSvUN20
https://open.spotify.com/show/3vPxFFheiP0u4h4fSvUN20
mailto:info@serinterior.com.ar
http://serinterioronline.com/
https://wa.link/y30wn5

